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Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet komplex miikédeése,
jovokepe es kiaknazhato lehetdéséegei

Dr. So6s Agnes, Dr. Perjés Abel, Megyeriné Szabo Anita, Dr. Laki Judit,

Orszagos Sportegészségugyi Intézet

Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (OSEI) meg-
alapitasanak az oktatasi, képzési feladatokon tul kiemelt
célja volt az orszag sportol6i szamara egészségligyi hat-
tér biztositasa. 2010-t61 atfogé valtozasok javitottak a
sportegészségiigyi rendszert, a sportoldk egyediilallo,
komplex, specialis ellatasat.

Az Orszagos Sportegészségiigyi Halézat (OSH) 113
telephelyen miikodteti a kdtelez6 sportorvosi vizsgalatok
rendszerét minden versenyszeriien sportolé szamara.

A Valogatott Kereteket Ellaté Szolgalat (VKESZ) végzi
a valogatott sportolok komplex sziirovizsgalatait és tel-
jesitménydiagnosztikai tamogatast nyujt, esetmene-
dzselt ellatast az Olimpiai Rendel6 révén, soron kiviili
ellatast a folyamatosan elérheto Call Center koordina-
cios tevékenysége segitségével az orszag teljes teriile-
tén (az OSEI és tovabbi 10 szerz6dott szolgaltato kozre-
miikédésével) biztosit. A VKESZ feladata a valogatottak
keretorvosainak és egyéb egészségiigyi munkatarsainak
szakmai felligyelete.

AZ OSEI a sportegészségiigy és a sporthoz kapcso-
16d6 kérképek terén képzett és komoly tapasztalattal ren-
delkez6 munkatarsai 26 jarébeteg szakrendelés és 2 fek-
vObeteg ellato egység keretében végzik a sportolok spe-
cialis ellatasat.

The Hungarian National Institute for Sports Medicine
was founded — beside educational tasks — to provide
medical coverage for all Hungarian athletes. From 2010
comprehensive changes improved the sports medical
system, the unique, complex and specialized care of
athletes.

With 113 outpatient clinics across Hungary the
National Sports Medical Service provides mandatory pre-
participation screening and periodic health evaluation
for all Hungarian athletes.

The National Service for Elite Athletes (NSEA) covers
for all elite athletes the complex preparticipation
screening and periodic health evaluation at the so-called
“Olympic Outpatient Clinic”, the services of the exercise
physiology lab and the out of turn care over the country —
by contracted health care providers and locally at the
NISM - coordinated by a 24/7 call centre. The NSEA is
the professional supervisor of chief medical officers and
medical personnel of the national teams.

Outpatient clinics in 26 specialties and 2 inpatient
departments provide specialized care for athletes by the
help of the medical staff of the NISM specifically trained
in and experienced at Sports Medicine.
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Az Orszagos Sportegészségugyi Intézetet (OSEI), kdzis-
mertebb nevén a Sportkorhazat abban az évben, 1952-ben
alapitottak, amikor Magyarorszag eddigi legsikeresebb olim-
pidjat zarta Helsinkiben. Az intézmény megalapitdsanak cél-
jai k6zott szerepelt a nemzeti valogatottak egészségugyi hat-
terének biztositasa, a sportorvosi vizsgélatok és sz(révizs-
galatok biztositasa minden sportol6 szamara, a sportorvosi
képzés megszervezése és mikddtetése, klinikai és teljesit-
ményélettani kutatasokkal a sérilések minél eredményesebb
kezelése és megel6zése, a sportolok teljesitményének legéa-
lis fokozasa. igy j6tt létre az intézmény a sport és az orvos-
tudomany tokéletes 6tvozeteként.

Az OSEI komplex strukturajat tébb egység alkotja: az
Orszagos Sportegészségugyi Halézat (OSH), a Valogatott
Kereteket Ellaté Szolgalat (VKESZ), fekvObeteg osztalyok és
szakrendelések, Mddszertani Kézpont.

ORSZAGOS SPORTEGESZSEGUGY!I HALOZAT
(OSH)

Az OSH orszagosan 113 telephelyen 136 sportorvossal
végzi a sportolok szlirését, a sportorvosi engedélyek kiada-
sat. A Sporttérvény és az ehhez kapcsol6d6é 215/2004.
(VI1.13.) Kormanyrendelet szabalyozza a sportorvosi enge-
délyek rendszerét. Mindezek értelmében a rendszeres edzés
megkezdése sportorvosi alkalmasséagi vizsgalathoz, a ver-
senyzés pedig versenyengedélyhez és sportorvosi engedély-
hez kotétt, mely 18 éves kor alatt és 65 éves kor f6l6tt 6
hdnapra, 18 és 65 éves kor kdzo6tt 12 hdnapra adhatd. A ver-
senyz6k nagy része amatdr sportold, de természetesen a
valogatott, illetve a professziondlis sportolok alkalmassagi
vizsgalatat is az OSH sportorvosai végzik. Ezen felul a ver-
senybirék és bizonyos sporttagozatos iskolak didkjainak
alkalmasségi vizsgalata tartozik még az OSH feladatai kdzé.
A Kormanyrendeletnek megfeleléen hazankban csak az
OSEI sportorvosai allithatnak ki sportorvosi engedélyt.

A sportorvosi vizsgélat részleteire vonatkoz6 szabélyozéas
az OSEIl és a Magyar Sportorvos Tarsasag egyuttmikodése
nyoman készlilt el, és a Szakmai Kollégium Sportegészség-
Ugyi Tagozata hagyta jovéa [1]. A sportorvosi vizsgalat kote-
lezb része az anamnézis felvétel a sportorvosi kérddiv segit-
ségével és a fizikélis vizsgélat. Ezek mellett a legegyszerlibb
esetben szliikség van 12 elvezetéses EKG, vizeletvizsgélat,
pupilla- és latasélesség vizsgalat elvégzésére. A sportorvosi
alkalmasséag elbirdlasahoz minden sportagban kételezé a
mozgasszervi (ortopédiai) vizsgélat, egyes teruleteken neu-
rologiai, ful-orr-gégészeti, szemészeti sz(ir6-, és rendszeres
idékdzonként ellendrz6 vizsgéalat. A 35 év feletti sportoloknal
vérvizsgélat és kardiovaszkularis rizikbbecslés is kotelezd,
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emelkedett rizikd esetén pedig kardiologiai szakvizsgalat
szikséges.

Az elmult években egyértelm( trend, hogy a sportorvosi
rendeléseken megjelentek szama és a sportolok szama is
folyamatosan névekszik (lasd 1. tablazat). 2015-ben az OSH
keretei kozt tobb mint 245 ezer sportolé alkalmassagi vizs-
galata tortént meg, a 18 éven aluli és 65 éven fellili sportolok
félévente szikséges vizsgalata miatt ez 340.000 feletti alkal-
massagi vizsgalatot jelentett a mult évben. A sportorvosi alap-
vizsgalatok az OSH rendel6iben — a hivatasos sportolokat
leszamitva — ingyenesek magyar biztositott (TAJ szammal
rendelkezd) allampolgarok részére, de nem az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar altal keriilnek finanszirozasra,
hanem az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak (EMMI)
Egészségugyért Felelés Allamtitkarsaga biztosit évente fix
310 milli6 forintos bazisfinanszirozast az OSH mikddteté-
sére.

Regiszter

Az OSEI Informatikai, Kontrolling és Finanszirozasi
Osztélya 6nerébdl létrehozta az OSEI-OSH-VKESZ Regisz-
tert, mely a sportorvosi alkalmassagi- és versenyzési enge-
délyek online nyilvantartaséara szolgal. Segitségével az OSH
Osszes sportorvosa, mind a sportorvosi rendelében, mind
pedig a rendelén kivil végzett alkalmassagi vizsgalatok ered-
ményeit egy egységes és ellendrizhetd online adatbazisban
rogzitheti. A Regiszter 2013. julius 1-jétél kezdte mikodését,
azéta a korszer(i és biztonsagos engedélyezés zaloga.

A vizsgalt sportolok egészségugyi adatait, mindsitését,
annak érvényességi idejét, az esetleges eltiltadsokat ebben a
rendszerben régzitik. A Regiszter adatait az OSH &6sszes
sportorvosa megtekintheti és ez altal az orszag barmely
részében nyomon kdvethetd a sportold kortérténete, tehat
valodi sportegészségligyi e-health-rél van szé.

A Regiszter folyamatos fejlesztésébdl adéddan ma mar a
sportolok az interneten keresztll, sajat maguk is lekérdezhe-
tik sportorvosi engedélyeik érvényességi adatait.

A sportorvosi engedélyezés eredménye fontos informéacio
a sportagi szakszévetségek szamara is, egyre tébb sportag
szakvezetése jelzi igényét az informatikai egyuttmikodésre.

Az intézetben m(ikddd, sportorvosi engedélyeket nyilvan-
tart6 online rendszer megteremti a lehetéségét a Nemzeti Sport-
informéciés Rendszerrel (NSR) val6 egyuttmiikédésnek is.

VALOGATOTT KERETEKET ELLATO SZOLGALAT
(VKESZ)

A vélogatott kerettag versenyzdk specialis egészséglgyi
ellatasat is biztositja az OSEI. Ez a tevékenység kiterjed a
sportagi alkalmassagi vizsgalatokon tul az idészakosan végzett
szlrévizsgalatok mellett a beteg vagy sérilt sportolok gyors és
hatékony kivizsgalasara, kezelésére, rehabilitacidjara, melynek
segitéségével rovid idén bellil folytathatjak sportpalyafutasukat.

Az EMMI Sportért Felelés Allamtitkarsaga részérél bizto-
sitott tamogatas alapjan a VKESZ szolgaltatasai a Magyar
Olimpiai Bizottsag (MOB) altal meghatarozott élsportol6i
kerettagok (valogatott és utanpoétlas valogatott élsportolok),
valamint a hajdani olimpikonok és sportszakemberek sza-
mara téritésmentesen biztositottak. Ezen szolgaltatasaink
keretei kdzt szlrdvizsgalati csomagok, teljesitmény-élettani
és biomechanikai szlirévizsgalatok elvégzése, valamint diet-
etikai tanacsadéas szerepel. A VKESZ tevékenységi kdrébe
tartozik még sportorvosi kiadvanyok készitése és kiadasa,
sportegészségligyi ismeretterjeszté eléadasok, képzések
megtartasa, az esetmenedzselt ellatast biztositdé Olimpiai
Rendel6 és a kiemelt ellatast koordinal6 Call Center miikdd-
tetése és az olimpiai kdzpontok, valamint az edz6taborok
sportorvosi ellatasa.

sportold életkora
<18 év =18 év iisszes
erodminy. eselszim esetszim eselszim
2013, év* | 2014, év | 2015.év | 2013.év* | 2014.év | 2015.év | 2013, év* | 2014.év | 2015, év
alkalmas (6 honap) 8912 19 002 10 105 2043 2619 971 10 955 21621 11076
alkalmas (12 honap) 6704 11672 7546 6 704 11672 7 546
nem alkalmas 81 231 102 62 99 53 143 330 155
ideiglenesen eltilva 85 180 255 96 192 120 181 372 375
véglegesen eltiltva 21 67 61 11 38 35 32 105 96
versenyezhet (korlatozott ideig) 352 1064 1258 585 1036 1054 937 1026 2312
versenyezhet (6 hdnap) 64 442 178 219| 208 609 16 617 25766 2] 235 81059 203985| 229844
versenyezhet (12 honap) 42 803 82 066 82 881 42 803 82 066 82 881
vizsgilat megszakadt®* 1522 4627 5488 1155 2484 2096 2677 7111 7 584
panaszos (egyéb) megjelenés 123 450 767 473 1143 1442 596 1 593 2209
dsszes 75538 203840 226 645 70549 127115 117433 146087 330955 344078

* adatok 2013, jiilivs 1.-t6] érhetdk el

*¥q sportolo a vizsgalatot nem folvtatia / nem fefezte be

1. tablazat

A sportorvosi vizsgalati esetszam (megjelenések szama) a vizsgalati eredmények tiikrében az OSH rendszerében a 2013*-
2015 id6szakban gyermekek (18 éven aluliak) és felnéttek (18 éven feliiliek) esetében

8 IME — INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY

XV. EVFOLYAM 10. SZAM 2016. DECEMBER



EGESZSEGPOLITIKA PROGRAMALKOTAS

Olimpiai Rendel6

Az Olimpiai Rendel6 2010-ben kertlt kialakitasra a valo-
gatott sportolok esetmenedzselt, kiemelt ellatasara. Evente
egyszer, illetve nagy nemzeti vagy nemzetkdzi verseny el6tt
a valogatott sportolok kotelezd egészségugyi vizsgalaton kell
részt vegyenek, melyet az OSEI Olimpiai Rendel6je végez.
Ez az dsszetett vizsgalat a kortérténet felvétel, fizikalis vizs-
galat, 12 elvezetéses EKG és egy sport specifikus kérddiv
elemzése mellett magéaban foglal komplex laboratériumi vizs-
gélatot, szivultrahang és terheléses EKG vizsgalatot, szemé-
szeti, ful-orr-gégészeti és ortopédiai szakvizsgalatot, foga-
szati szlirést, pszicholbgiai sz(irést és személyes gasztroen-
teroldgiai, dietetikai, illetve sporttaplalkozasi tanacsadast. Az
Olimpiai Rendel6 segitségével a valogatott sportolé az
Osszes vizsgalatot néhany 6ra alatt teljesitheti. A 2000 fel-
nétt- és utanpotlas valogatott sportolon felil az Olimpiai
Rendeld szolgéaltatdsai a MOB altal meghatarozott tovabbi
1500 élsportolé szamara elérhetdk. A valogatott sportolok
szlirésének rendszere a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag ajan-
lasanak megfeleléen mikddik [2].

Call Center

Az OSEI létrehozta és mlkddteti a Call Centert, melyben
— ingyenesen hivhat6 telefonszamon — szakképzett egész-
ségligyi személyzet minden nap 0-24 6raban all a kiemelt
sportolok rendelkezésére, hogy a felmerulé egészsegugyi
problémaikra soron kivdli ellatast koordinaljon a részt vevé 11
szerz6dott egészsegligyi intézményben. Az ellatés elsédleges
célja minden esetben a lehetd leggyorsabb rehabilitacié és a
sport vilagaba val6 visszatérés megkdnnyitése, segitése.

Teljesitménydiagnosztikai Kutaté Osztaly

A Sportkérhaz teljesitménydiagnosztikai osztalya a hazai
teljesitménydiagnosztika bolcséje és uttérdje. Magyarorszag
legrégebbi és leghosszabb ideje folyamatosan és koncepci-
onalisan miikddd teljesitménydiagnosztikai egysége az intéz-
mény megalakulasa 6ta szolgalja a sportoldkat. A sok kivald
szakember kdz6tt Malomsoki Jend sportbeli edzettség jel-
lemzésére kidolgozott komplex eljarasa a hazai teljesitmény-
diagnosztika nemzetkdzi mércével nézve is jelentés mérfold-
kéve, amelyhez jol illeszkedik a kézelmultban Dr. Kovacs
Péter vezetésével a Teljesitménydiagnosztikai Kutatd Osztaly
munkatarsai altal kidolgozott és ugyancsak nemzetkézi tren-
det képzd periodikus funkciondlis teljesitménydiagnosztikai
rendszer, amely alapjan az osztaly jelenleg tevékenykedik.
Mivel jelenleg csak néhany szakember rendelkezik hazank-
ban tébb évtizedes folyamatos, megfeleld volumen( és miné-
ségl teljesitménydiagnosztikai gyakorlattal, ezért az osztaly-
unk jelenlegi munkajanak kiemelt értéket biztositanak, kie-
melt szerepet kapnak az elmdlt hisz évben szazezres nagy-
sagrendben elvégzett munka és sportélettani vizsgalatok
gyakorlati tapasztalatai.

A teljesitménydiagnosztika f6 feladata a leghatékonyabb
legalis teljesitményfokozas. Az osztaly sajat fejlesztésd, un.
periodikus funkciondlis vizsgalati rendszere segitségével
laboratoriumi és péalyatesztek soran gyujtenek objektiv ada-
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tokat a sportol6 teljesitményérdl, biometriai, biomechanikai
és kognitiv parameétereir6l, amely a vizsgalatot kdvetéen
egyeddlalléan rovid idén beldl, és médon visszacsatolasra
kerll a vizsgalt sportol6 és edzéi stabja részére. Hazankban
elsékeént itt alkalmaztak az un. Speed Court rendszert, ame-
lyet kifejezetten labdajatékokra fejlesztettek, és melynek
hasznalataval intézménylnk szakemberei 5 éves, t6bb szaz
eszkdzOs vizsgalaton alapul6 tapasztalattal rendelkeznek.

Az adatok elemzése segit a sportolok edzettségi allapo-
tanak jellemzésében, a felkésziilés kontrollalasaban, a rege-
neracios és terhelési mutatok meghatarozasaban. A kontroll
meérések éves, havi, heti vagy akar napi rendszerességgel is
torténhetnek. A Teljesitménydiagnosztikai Kutat6 Osztaly
olyan rendszert mlkodtet, melyben a kilénb6zd mobil esz-
kdzok altal folyamatosan vagy edzéskorilmények kdzétt rég-
zitett, monitorozott paraméterek online jutnak el az intéz-
ménybe, igy azonnali reagalasra, szikség esetén beavatko-
zasra is van lehet6ség. A hazai szinten egyedulallé rendszer
nemzetkdzileg is kuribzumnak szamit, 6sszetettsége, mére-
tei, képességei és kapacitasa alapjan.

A szolgéltatas a sportagi szakszdévetségek k6zremikode-
sével, a MOB altal meghatéarozott keret sportol6i szamara
ingyenesen, téritésmentesen elérhetd. Az osztaly jelenleg 42
sportagban segiti a vilagversenyen érmes sportolok teljesit-
ményét. Az elmult években évi 2-300 sportold vette igénybe
ezt a szolgaltatast, mely éves szinten tdbb mint 700 komplex
teljesitmény-élettani felmérést, majdnem kétszer ennyi sport-
agspecifikus biomechanikai vizsgéalatot és 200 feletti palya-
tesztet jelentett.

Az OSEI Teljesitménydiagnosztikai Kutaté Osztalyanak
képzésein rendszeresen megfordulnak az orszagban indult
és indulé teljesitményélettani laboratériumok munkatarsai.

Keretorvosok

A VKESZ feladata a véalogatottak keretorvosainak és
egyéb egészségligyi munkatarsainak szakmai felligyelete. A
VKESZ keretorvosai felel6sek az orvosi hattér biztositasaért
a magyar valogatott sportolok nagy nemzetkdzi versenyein,
ugymint az Eur6pa- vagy vilagbajnoksagok és az Olimpiai
Jatékok. Az Olimpia idején az olimpiai faluban a VKESZ
kiutaz6 keretorvosai 24 6ras szolgalatot latnak el, tovabba
biztositja, hogy minden magyar sportol6 megmérettetése
esetén legyen a helyszinen elérhetd keretorvos. Az OSEI
szamos orvosa egyben sportegyestletek, illetve kilénb6zd
sportagak nemzeti valogatottjainak keretorvosi feladatait is
ellatja.

FEKVO- ES JAROBETEG EGYSEGEK

Kezdetben szamos fekvébeteg ellatdé egyseggel miko-
doétt az intézet, majd a magyar egészségligyi rendszer valto-
zasait kdvetve, mara jelentésen cstkkent a fekvébeteg osz-
talyok és jelentésen nétt a jarobeteg rendelések szama.
Jelenleg egy sportsebészeti és egy ehhez kapcsolodé sport-
rehabilitacios osztaly mikodik 6sszesen 100 aggyal, valamint
26 szakterulet rendelései.

XV. EVFOLYAM 10. SZAM 2016. DECEMBER 9



EGESZSEGPOLITIKA PROGRAMALKOTAS

A Sportsebészeti Osztaly tevékenysége egyeduilallo
hazankban. A sportolok sériilése esetén lényeges, hogy az
an. ,return to play”, azaz a sportba val6 visszatérés minél
révidebb idén beliil kbvetkezzen be oly médon, hogy az a
lehet6 legbiztonsagosabb legyen és a funkcidvesztés elke-
rilhetd legyen. Ezért a sérilések mitéti ellatdsa un. minimal
invaziv technikakkal, tlnyomé részben artroszkdépos mité-
tekkel torténik. A hagyomanyos, nyitott mitétekre csak igen
kivételes esetekben ker(l sor. A Sportsebészeti Osztaly spe-
cialis profiljaba tartozik az artroszkopos sebészet, az iziletek
megnyitasa nélkul végzett, un. fedett mitétek, melyek kodzis-
merten a legjobb eredményt adjak, specidlis sportsebészeti
beavatkozasok, izlleti instabilitasok ellatasa. Az intézmény
sportsebészei szinte minden izlletet tudnak artroszk6posan
operalni, és szamos olyan technikat hasznalnak, amely kiza-
rolag itt ismert vagy rutinszerlen, napi szinten csak itt alkal-
mazott, pl. boka, vall, kdnydk, csukld artroszképos mitéte.
Rendszeres id6kdzonként Uj mitéttipusokat és egyéb tera-
pias eljarasokat vezetnek be. Az osztaly az Eurépai Sport-
traumatologiai, Térdsebészeti és Artroszkdpos Tarsasag
Oktatokozpontja. A Sportsebészeti Osztaly munkatarsai sza-
mos szakmai tarsasagban toltenek be vezetd tisztséget: dr.
Halasi Tamas a Magyar Sportorvos Tarsasag fotitkara és
megvalasztott kovetkez6 elndke; dr. Tallay Andras a Magyar
Artroszképos Tarsasag elndke, az Europai Sporttrauma-
tologiai, Térdsebészeti és Artroszkdpos Tarsasag Oktatasi
és Sportbizottsaganak tagja, a Magyar Sportorvos Tarsasag
vezetOségi tagja; dr. Pavlik Attila a Magyar Sportorvos Tar-
sasag vezetOségi tagja; dr. Dobos Jozsef a Magyar Sport-
orvos Tarsasag elndkségi tagja.

A Rehabilitacios Osztaly dolgozta ki a verseny- és amator
sportolok sportrehabilitaciojanak protokolljat, részt vett az
OEP rehabilitaciés finanszirozasanak pilot programjaban.
Intézmeényunk specialisan képzett gydgytornaszai is az

orszagban szinte egyedulallé sportrehabilitacios ellatast biz-
tositjak.

Az intézet jarébeteg-szakrendelései harom funkciét tolte-
nek be. Ellatjak a rendeléseken megjelend betegeket, végzik
a sportorvosi engedélyek kiadasahoz sziikséges vizsgalatokat
és konziliarusi hatteret adnak a fekvObeteg szakellatast vegz6
osztalyok szakmai tevékenységéhez. A jarébeteg szakrende-
Iések jelenleg 26 szakméban biztositjak a kilébnb6zé sportoldi
korok (versenyszerlien sportolék, szabadidds sportolok, valo-
gatott sportoldk, szenior sportolok, volt olimpikonok, gyermek
korosztalyok, mozgassérilt sportolok) specifikalt, sportigé-
nyekhez igazodé ellatasat. A szakellatast biztositd szakorvo-
sok komoly, esetenként tébb évtizedes sportspecifikus tapasz-
talattal rendelkeznek. A jarobeteg ellatast az anesztezioldgiai,
ortopédiai és sportsebészeti, traumatologiai, kézsebészeti,
rehabilitacios, (orvosi) fizioterapias, reumatologiai, belgyogya-
szati, kardiologiai, endokrinologiai, diabetologiai, ful-orr-gégé-
szeti, szemészeti, neurolégiai, gyermekgyogyaszati, tidégyo-
gyaszati, gyermek-tidégyogyaszati, bérgyogyaszati, pszichi-
atriai, klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologiai, n6gyogya-
szati, urologiai, fogaszati (alap- és szakellatas), szajsebészeti,
sportorvosi szakrendelések, gyogytorna biztositjak.

OKTATAS, KEPZES

Mint modszertani kdzpont, a sportegészségugyi ellatas
szervezése és lebonyolitdsa mellett orszagos szinten az
OSEI végzi a sportorvosi szakmai képzést és tovabbkép-
zést, valamint az ehhez kapcsolédo6 tovabbi tarsszakmak
(masszdr, dietetikus, gyogytornasz) képzéseit és tovabbkép-
zéseit is. A sportorvosi szakképzésen felil az OSEI ortopé-
diai, rehabilitacios és fizioterapias szakképzésben akkreditalt
oktatohely. Az intézményben minden évben tébb Ujraélesz-
tési tanfolyam is ingyen hozzéaférheté a nemzeti sportszé-

Orszi, Gyermek Sportlétesitményekben Publikicio,
™ sportorvosi Kihelyezett rendelok g oléi #  louatis
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vetségek egészségligyi és laikus személyzete részére egya-
rant.

Az OSEI felel6s tovabba a sportoldi versenyengedélyek
kiadasahoz, valamint a sportesemények egészséglgyi bizto-
sitdsahoz kapcsold6dd sportorvosi iranyelvek kidolgozasaért.

Az OSEI felépitését az 1. dbra szemlélteti.

KIAKNAZHATO LEHETOSEGEK

Az OSEI a nehéz infrastrukturalis kérilményei ellenére
gazdasagi egyensulyban van és folyamatosan fejl6dd szak-
mai tevékenységével és mlszerbeszerzésekkel biztositja azt
a specidlis ellatast, amely a sportolok minél teljesebb és
magasabb szintli szakmai ellatasahoz szikséges. Az intéz-
ményben rejld lehetéségeket a 2. dbran szemléltetjik.

Az OSEI alapitasahoz vezetd célok kdzul a mai napig kie-
melt fontossagu az élsportolok egészségligyi hatterének biz-
tositasa. Az nemzetkdzi szinten is eredményes felkészUllés-
hez manapsag elengedhetetlen a legfrissebb teljesitmény-
élettani elméletek, diagnosztikus- és analitikai modszerek,
eszkdzdk mindennapos alkalmazéasa. Az OSEI Teljesitmény-
diagnosztikai és Kutaté Osztalyan folyé munka ebben nyuijt
segitséget a valogatott sportolok részére, azonban sajnala-
tosan jelenleg az arra jogosult sportoléknak csak egy része
veszi érdemben igénybe ezt a lehetéséget. A tudomanyos
alapokon nyugvo, egészsegligyi hattérrel biztositott dopping-
mentes modern teljesitményfokozé technologiak szélesebb
elterjedése segithetné a magyar élsport versenyképességé-
nek fenntartasat és a sportolok egészségbiztonsaganak
megtartasat (az eredmények bizonyos rovidtava javitasa
hosszutavon kéarokat is okozhat).

A sportegészsegligy a népegészségligy egyik alapja. A
népegészségligy célrendszerén belil kiemelkedd fontossagu
az egészséges tarsadalom elérése, mely érdekében elen-

gedhetetlen a sport beépulése a mindennapokba. A rendsze-
res sport egészségjavitd hatdsanak kiaknazasahoz sziksé-
ges mind a sportoldk egészséglgyi alkalmassaganak felmé-
rése, mind pedig a sérllt vagy megbetegedett sportoldk
egészségének mielébbi visszaallitasa.

Az OSEIl-ben dolgozd szakemberek a sportoldk sérulé-
seinek ellatadsaban hazai szinten egyeduléllo tapasztalatra
tettek szert, ennek elismeréseként Sportsebészeti Osztalyt
az Europai Sportsebészeti Tarsasag oktatd kdzpontjavéa akk-
reditalta. Az itt felhalmozott tudas a nem élsportol6 pacien-
seink kdézvetlen egészségnyereségét is szolgalja.

A sportorvosi halézat nagyszamu sz(révizsgéalatot
végez, mely kulcsszerepet jatszhat bizonyos betegségek
korai felismerésében. A korai felismerésnél talan még
nagyobb népegészségugyi jelentéségl lehet, hogy az OSH
245.000 olyan, z6mmel gyermek, ifjusagi és fiatal felnott
sportol6t ér el, akik egyébként évekig nem talalkoznanak az
egészségugyi ellato rendszerrel. Mivel a gyermekek csalad-
ban élnek, rajtuk keresztll az egészséges, aktiv életmddot
el6segitd tanacsok, javaslatok juttathatok el a tarsadalom
igen széles rétegeihez. A sportol6 gyermekeken és fiatalo-
kon keresztil elért csaladtagok (szul6k, testvérek, nagyszu-
I16k) szamatél fliggéen 1-2 milliés populacié életére lehet
rendszeres hatassal az OSH. Az ebben rejl6 lehetéségek
tovabbi kiaknazasa komoly népegészségligyi potenciallal
rendelkezik.

Egy fontos Iépés az OSH keretein belll az Orszagos
Gyermek-Sportegészségugyi Haldzat kiépitése, azaz az
OSH megerésitése tovabbi gyermekgyogyaszokkal. Mind-
ezen tervezett fejlesztés részleteit az OSEI a szakmai szer-
vezetekkel egyeztetve kidolgozta, megvaldsitasa a rendelke-
zésre all6 forrastol flgg.

A tébb mint fél évszazados tapasztalat, az egymassal
szimbibzisban dolgoz6 szakteriletek 6sszessége megterem-
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tette a lehet6séget arra, hogy az OSEI a sportegészségligy
terliletén dolgoz6 szakmak magas szint(i képzdéhelye legyen.
Ennek jév6beli fenntartasa a garancia arra, hogy tovabbra is
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