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Oltasi ajanlas élsportoloknak

Késziilt a 2025. évi védBoltasokrdl sz016 mbdszertani ajanlis, valamint Dr. Galgbezi Agnes
helyettes orszagos tisztifGorvos javaslatai alapjan.

A véddoltasok a fert6zd betegségek primer prevencidjanak hatékony és biztonsagos eszkézei,
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megvedik a sportolokat a véddoltassal megelozhetd betegségek stlyos, akir életet veszélyeztetd

sz6vodményeit6l, minimalizaljak a betegségek miatt elszenvedetett kényszer(i edzéskihagyast.

Az e]mult 50 évben a védboltasok legalibb 154 millié életet mentettek meg. A megelozo
immunizacio szempontjabél kiemelt jelentGségli a gyermekkor. Hazinkban - a hatalyo

Jogszabalyoknak megfeleloen - a gyermekeket életkorhoz koot kotelezd oltasokkal unmumzaljak
(folyamatos- és kampanyoltasok). Minden vakcina forgalomba hozatalat t8bb fazisti preklinikai és
klinikai Vizsgalatok elozik meg, biztonsagossagukat rendszeresen ellenrzik. A legtsbb oltasi
mellekhatas enyhe és atmeneti (pl. enyhe duzzanat az oltas beadasi helyén, hdemelkedés, esetleg

laz).

Az élsportolok a fert6z6 betegségek szempontjabdl kockazatos életmddot folytatnak, mert:

e sokat utaznak, sok idot tSltenek fertdzd betegségek szempontjabdl kockizatos
helyszineken, pl. repiilSterek, repiilSgép, tomegkdzlekedés,

e a tavoli, egzotikus verseny-, és edz6tabor helyszinek sokszor bizonytalan higiénés
adottsagai fokozott jarvanyligyl kockazatot jelenthetnek,

o az élsportolok idejiik jelentGs részét zart kdzosségekben, edzbtaborokban toltik,

o az extrém fizikai megterhelés miatt immunstatuszuk sokszor kedvez8tlen, a megbetegedési
hajlam a versenyiddszakban fokozott,

o a teljesitménykényszer miatt fokozott a kockazata a il korai sportba valé visszatérésnek,
ami azonban elnytjthatja a gyogyulasi szakaszt, szévédményekhez vezethet.

A jarvanyligyl kockdzati tényez8k mérlegelésével - a magyar kotelezd oldsi rend szerint
immunizalt - élsportoloknak az alibbiakban felsorolt véd8oltasok beadasat javasoljuk:

TETANUS oltas 5-10 évente 1 alkalommal, kombiniciéban diftéria, szamarkshogés, polio
komponensekkel.

HEPATITIS A (fert626 majgyulladas) ellen rekombinins technolégiaval elallitott vaccina
Egyetlen oltas kb. 1 évre sz6l6 védettséget biztostt, teljes oltasi sor beadasa utan (2oltas) 20 éves

védettség alakul ki.

MENINGITIS (fert6z6 agyhartyagyulladas) ellen tetravalens konjugalt poliszacharid antigén
vaccina- (NIMENRIX) 5 éves vedettseget biztosit. Megfontoland a B szerocsoportti baktérium
elleni véddoltas is.

PNEUMOCOCCUS ellen poliszacharid vakeina. A tiidégyulladas leggyakoribb kérokozéja ellen
ved, a kialakult immunitas tartés, emléekeztetd oltas nem sziikséges.



INFLUENZA ellen a véd8oltis inaktivalt, vagy fehérje alegység vakeina, beadasa évente indokolt.

KULLANCS ENCEPHALITIS (jarvinyos agyvel6gyulladis miatt) elleni oltas kiileeri
sportoléknél javasolt. Eldlt virust tartalmazé oltbanyag, az alapimmunizlds 3 oltasbol all, ezt
kovetben 3-5 évente indokolt az emlékeztetd oltas.

A felsoroltakon kiviil endémis teriiletre valé utazaskor hastifusz, vagy sargalaz elleni oltas valhat
sziikségesse.

Az immunizacidt terv szerint akar tobb részletben javasolt elvégezni lehetéleg pihen6idoszakban, a
sportold éves fellésziilési tervébe elzetes tervezéssel beillesztve.

Immunizalasi terv:

Az immunizacié els§ részleteként a Tetanus-, és a Meningitis elleni oltasok beadasa javasolt,
Ezutén egyszerre beadhaté a hepatitis A-, Pneumococcus- illetve a kullancs encephalitis ellen:
védboltds. Az influenza elleni vakeindciot 8szre, az Gszi influenzajarvany eldtti iddszakra (oktober-
november) kell idziteni. Az 8sszel érkez8 1 vakeinik mindig az aktualisan varhato legnagyobb
valbszintiséggel cirkulalé virustérzsek ellen nytjtanak védelmet. Eudl fiiggetleniil a tavasszal vagy a
nyaron beadott influenza elleni védSoltds megfontolandé abban az esetben, ha hosszii repiil6ur,
esetleg déli féltekére torténd utazas, verseny, edzétabor varhato.

Budapest, 2026. julius 21.




